Kurzbeschreibung:

Beim Duschen damit abreiben und eine
wunderbar zarte Haut bekommen, dafir
ist dieses selbstgemachte Peeling die
erste Wahl. Ein schones Geschenk, das
ein gliickliches Lacheln auf das Gesicht
der Beschenkten zaubert.

Kategorie / Umfang:
Basteln & Werken / 2 Seiten

Zeitrahmen:
ca. 15 Minuten

GruppengroBe / Mitarbeitende:
beliebig

Material:
Zucker, grobes Meersalz, Olivenal,

hochwertige dtherische Duft-Ole (auf

Hautvertraglichkeit achten), Schiisseln,
Tassen, Tee- und Essloffel, Unterlage,
verschlieBbare Glaser, Etiketten-Aufkle-
ber, Stifte

Vorbereitungsaufwand:
gering: Material besorgen

Erstveroffentlichung:
Jungscharhelfer-Jahrbuch 5/2014, 72
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SO GEHT'S

Eine Tasse Zucker mit 2 Teeloffeln Salz vermengen und mit
10 Essléffeln Olivendl betriufeln. Nach Belieben ein Duft-Ol
(maximal 3 bis 5 Tropfen) zufiigen. Alles gut vermischen und in

Glaser abfillen. Beschriften - fertig.

Duft-Ole gibt es in unterschiedlichsten Varianten. Mit Zitruso-
len vorsichtig sein, da sie Hautirritationen hervorrufen kdnnen.
Vor allem, wenn es ein Geschenk ist, und man nicht genau

wissen kann, ob jemand allergisch ist.

Beispiele fir die Wirkung von Olen findet ihr im Artikel ,Well-

ness pur - Badekugeln®.




